Danskernes sundhed halter. Over 58 pct. af dan-
skerne over 16 ar lever ikke op til de internationale
anbefalinger for fysisk aktivitet. Flere unge oplever
i stigende grad mistrivsel. Og mange - saerligt de res-
sourcesvage - star stadig uden for de fallesskaber,
bade fitnesscentrene og den foreningsdrevne idraet
danner rammerne om.

Pa Dansk Fitness & Helse Organisations (DFHO)
arsdag stiller vi derfor skarpt pa idraettens potentiale
- for sundheden, faellesskabet og trivsel. Vi hgrer den
nye kulturministers visioner for idraetten, og vi saetter
fokus pd, om vimed de nuvaerende strukturer udnytter
den private og foreningsdrevne idraets potentialer
godt nok. Pa dagen ser vi derfor ogsa pa udviklingen
i idraetsdeltagelsen og danskernes villighed til at
prioritere et idraetskontingent i lyset af farst Corona-
krisen, som nu er blevet aflyst af en inflationskrise.

Vil du megde idraettens minister, tage del i debatten
og fa ny viden om, hvordan kriser og ekonomi pa-

virker danskernes idraetsvaner, sa kan du tilmelde

dig til DFHO's arsdag her:

https://www.danskerhverv.dk/kurser-og-events/2023/
maj/dfhos-arsdag-2023/

Arsdagen afholdes
fredag den 12. maj, kl. 9.00 - 13.00
Nimb, Bernstorffsgade 5,
1577 Kebenhavn


https://www.danskerhverv.dk/kurser-og-events/2023/maj/dfhos-arsdag-2023/
https://www.danskerhverv.dk/kurser-og-events/2023/maj/dfhos-arsdag-2023/
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Ankomst med morgenmad

Velkommen

Den private idraet - nu og i fremtiden

v/formand Jens Kramer Mikkelsen (Dansk Fitness
& Helseorganisation)

Fitness er ikke lengere for de fa, men for de
mange. Halvdelen af idraetsaktive danskere
treener saledes i dag i den private idraet. Men
hvad betyder det for den samfundsmaessige
rolle, som den private idreet og fitnesscentre-
ne spiller i dag? Og hvordan kan fitnesscen-
trene i endnu hgjere grad medbvirke til, at flere
bliver en del af idraetsfeellesskaberne. Det gi-
ver formand for DFHO sit bud pa i beretning
for aret, der er gaet.

Fra Corona-krise til inflationskrise
- Hvad betyder det for idraets-
deltagelsen?

Loungesamtale med CEO Morten Bentzen (Fit-
ness World), ejer og formand Ann-Charlotte
Monrad (Yoga og Danske Yoga- og Meditations-
Ieerere), formand Kirsten Hede (Kebenhavns Bad-
minton Klub) samt chef for analyse og samfunds-
okonomi Kasper Lindgaard (Dansk Erhverv).

Corona-krisen ferste til langvarige nedluk-
ninger af fitnesscentrene og landets mange
gvrige traeningsfaciliteter. Idraetsdeltagel-
sen faldt derfor ogsa markant i arene med
corona. Selvom traeningsfaciliteterne nu er
abne, sa er Corona-krisen blevet aflgst af en
ny krise - nemlig inflationskrisen. Men hvad
har og far kriserne af betydning for dansker-
nes betalingsvillighed og mulighed for at
prioritere motionskontingentet, nar penge-
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pungen strammer? Hvad betyder gkonomien
for idreetsdeltagelsen, og vil vi fa danskerne
tilbage i de gode vaner?

Pause

Tradition og fornyelse - opger med
vanetaenkningen for idraet?

v/direktor Troels Rasmussen, Idreettens Analyse-
institut

Tradition og historik fylder meget, nar vi taler
om udviklingen af idraetten. Men selvom vi
har gennemfert mange projekter for at fa fle-
re med i idraetsfeellesskaberne, er der behov
for at ggre op med den traditionelle teenkning
og tenke i nye baner, hvis det skal lykkes.
Men hvilke nye greb, skal vi bruge? Og hvilke
omrader skal idraetten taeenkes ind i fremover,
hvis vi skal lykkes endnu bedre? Det kan du
here direkter Troels Rasmussen fra Idraettens
Analyseinstitut give sit bud pa ligesom han
praesenterer nye tal for idraetsdeltagelsen
efter corona.

Idraettens potentialer - er idraetten
mere end kultur?

v/paneldebat med blandt andre formand Char-
lotte Bach Thomasson (DGI), neestformand Tho-
mas Bach (DIF), kulturordferer Jan E Jergensen
(V), branchedirektar Morten Brustad (DFHO)

Over 58 pct. af danskerne over 16 ar lever ikke
op til de internationale anbefalinger for fysisk
aktivitet. Og endnu vaerre ser det ud i forhold
til de 11-15-arige, hvor hele 74% ikke opfylder
Sundhedsstyrelsens anbefaling om fysisk ak-
tivitet. Samtidig ses en stigning af mistrivsel
seerligt blandt unge, og endnu er der mange
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grupper, som star uden for idreetsfzellesska-
berne. I paneldebatten stiller vi derfor skarpt
pa, hvilke potentialer idreetten har - for fael-
lesskabet, sundheden og trivslen. Og vi rejser
spergsmalet: Udnytter vi idraettens potentia-
ler godt nok i Danmark?

Ny regering - nye visioner for
idraetten?

v/kulturminister Jakob Engel-Schmidt (M)

Af regeringsgrundlaget fremgar, at SVM-re-
geringen vil "styrke det frivillige idraets- og
foreningsliv. [....] og understotte dansk idraet
i bred forstand, herunder bl.a. arbejdet i regi
af "Bevaeg dig for livet”. Men hvad indebaerer
det af visioner for hele idreetsdanmark? Vil en
ny regering s&tte ny retning for idreetten?
Og hvilken rolle mener ministeren, idraetten
skal spille i Danmark - for faellesskabet, for
sundheden og for trivslen? Hgr om kulturmi-
nisterens visioner for idraetten i Danmark pa
DFHO's arsmgde.

Tak for i dag.

Frokost

Vi byder pa en lekker frokost fra Nimbs
Restaurant.

Efter drsmadet afholdes Dansk Fitness &
Helse Organisations ordincere general-

forsamling samme sted

(kun for medlemmer)




