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Vores medlemmer

Fitnesscentrene er med til at sikre et idraetsudbud til en bred mangfoldighed
og spiller fortsat en helt fundamental og voksende rolle for unge, voksne og

aldres trivsel og sundhed. Derfor har vi i DFHO stort fokus pd at nedbryde

de barrierer, der eksisterer for, at flere bliver en del af idraetsfzellesskaberne.

Og vi har fokus pd at sikre fitnessbranchen gode rammevilkdr, som kan gge

vaksten og sundheden over hele landet.

Morten Brustad, branchedirektar i Dansk Fitness & Helse Organisation
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FORMANDENS BERETNING

Kriser har overskygget
vigtigheden af idraet

2022 blev endnu et dr, hvor kriser kom til at dominere den offentlige og politiske dagsorden. To dr med coro-
nakrise blev aflast af bdde energikrise og ikke mindst inflationskrise. Det har ikke kun haft betydning for den
enkelte og idraetsdeltagelsen, men ogsd for fitnessbranchens muligheder for at fortsaette vaeksteventyret. For
DFHO har det derfor ogsd veeret vigtigere end nogensinde for DFHO at saette idraetten pd dagsorden og styrke
seerligt de gkonomiske rammevilkdr, som kan fa fitness og dermed idraetsdeltagelsen i Danmark tilbage pd

vaekstsporet.

Fitnessbranchen tilbage
pa vaekstsporet

For farste gang i over 10 ar er vaek-
sten af fitnesscentre stagneret. En del
af forklaringen skal utvivisomt findes i
en arraekke med kriser. Coronakrisen
medfgrte langvarige nedlukninger

af fitnesscentrene og fgrte dermed

til et brud pa traeningsvanerne og et
tab af medlemmer. Selvom mange er
vendt tilbage til deres fitnesscenter,
er coronakrisen blevet aflgst af farst
en energikrise og sa en inflationskrise.
Det har bade gjort det dyrere at drive
et fitnesscenter og sveerere for dan-
skerne at prioritere et idraetskontin-
gent i en presset gkonomi.

Fitnessbranchens stagnation er ikke
bare et tab for branchen, da et fald i
idreetsdeltagelsen ogsa er et tab for
det danske samfund.

DFHO har derfor i 2022 haft szerligt
stort fokus pa de gkonomiske ramme-
vilkar for fitnessbranchen og hele den
private idraet i gvrigt. En steerk og sund
privat idraetssektor vil nemlig have stor
betydning for, at vi kan fa idraetsdelta-
gelsen tilbage pa vaekstsporet.

Sarligt har vi haft fokus pd momssa-
gen, som pa alle mader er et skridt

i den helt forkerte retning. Det er
derfor ogsa i hgj grad DFHO's fortje-
neste, at Skattestyrelsens sendring
af den danske retstilstand, hvor
undervisning i bl.a. legemsgvelser er
momsfritaget, ikke er tradt i kraft
endnu.

DFHO Arsberetning 2022

Vi rejste dagsordenen politisk og i
den offentlige debat om de konse-
kvenser, det ville have bade for den
enkeltes mulighed for at prioritere

et idreetskontingent i en tid med hgj
inflation, og for branchens mulighe-
der for at gge idraetsdeltagelsen i
Danmark efter corona. Det farte til et
stort mediemaessigt fokus, og en bred
politisk modstand. DFHO var derfor
ogsa blandt de fgrste, som bade rejste
problemstillingen, og lagde konkrete
Izsningsforslag pa bordet. Vi gik til
beslutningstagerne med gnsket om, at
konsekvenserne af momsaendringen
skulle opvejes af andre kompense-
rende tiltag sdsom indfarelse af en
lavere moms pa idraetsydelser eller

et skattefradrag for motion. Og ikke
mindst har vi papeget, at aendringen
af retstilstanden af moms pa privat
idreet bgr afvente en politisk beslut-
ning om kompensation.

Potentialerne ved fitness
skal udnyttes bredere

| det forgangne ar har vi dog ikke
kun haft fokus pa momsproblemstil-
lingen. | Danmark star vi over for
en raekke udfordringer, som idraet-
ten og ikke mindst fitnessbranchen
kan vaere en del af Igsningen pa.
Bade nar det handler om at aflaste
et presset sundhedsvaesen, styrke
trivslen blandt vores bgrn og unge
og fremme sunde vaner, vil den pri-
vate idraet kunne spille en rolle. Det
havde vi gerne set afspejlet i det pa
sa mange andre omrader ambitigse
regeringsgrundlag.

Derfor har DFHO ogsa fortsat stort
fokus pa, at idreetten i videre ud-
straekning bliver en integreret del af
flere politikomrader. Idraetten skal
ikke kun vaere noget, vi taler om, nar
Danmark kaeemper om medaljer til
VM. Breddeidraetten skal derimod
veere en grundsgijle i det danske
samfund.

Jeg gleeder mig som formand over at
repraesentere en branche, som for en
stor del af befolkningen udggr den pri-
meere kilde til motion. Og jeg er stolt
over den rolle, fitnessbranchen spiller
for danskernes trivsel og sundhed.

Jens Kramer Mikkelsen
formand for DFHO

Hold dig Isbende
orienteret med
branchenyt

DFHO udsender manedligt nyheds-
brev, der henvender sig bade til
medlemmer af DFHO og til dig, der
gerne vil fglge med i udviklingen
inden for fitness og motion.
Tilmeld dig pa dfho.dk



https://dfho.dk/nyheder
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Fitness er blevet en folkesport

Fitness er blevet en af danskernes foretrukne motionsformer. lkke kun for de voksne, men i hgj grad ogsa
for de unge og ldre. Trods flere dar med kriser - farst corona efterfulgt af inflationskrise - vaelger stadig
omkring halvdelen af danskerne at dyrke deres motion i den private idraet. Fitness er derfor ikke lzengere

kun noget for de fd. Det er blevet en folkesport

Flere ar med kriser har pavirket fitnessbranchen

Der findes ifglge Idraettens Analyseinstitut (IDAN) i alt
1.515" fitnesscentre pa tveers af landet, som fordeler sig pa
henholdsvis foreningsdrevne, kommunale og private fitness-
centre. Antallet af fitnesscentre - sarligt private fitnesscen-
tre - har siden 2010 veeret i veekst. For farste gangi 10 ar er
kurven stagneret. En del af forklaringen pa opbremsningen i
den private fitness’ veekst skal formentlig findes i de seneste
ar med kriser. Coronakrisen medfarte langvarige nedluknin-
ger af danskernes vante traeningsfaciliteter og resulterede
derfor ogsa i et brud pa treeningsvanerne og et tab af med-
lemmer. Selvom mange er vendt tilbage til deres fitnesscenter
efter gendbningen, sa er coronakrisen blevet aflgst af farst en
energikrise, som har gjort det dyrere at drive et fitnesscen-
ter og en inflationskrise, hvor danskerne i hgjere grad skal
prioritere deres gkonomi. Det kan derfor meget vel taenkes,
at man er tilbageholdende med at oprette kontingent til et
fitnesscenter, nar det er uvist, om pengene vil raekke til resten
af maneden.

De mange ar med kriser har saledes haft betydning for fit-
nessbranchens vaekstmuligheder. En stagnation i branchens
vaekst betyder dog ogsa en stagnation i vaeksten i idraets-
deltagelsen. Naerhed er nemlig et parameter, som pavirker,
hvorvidt man vaelger at treene. Faerre fitnesscentre i lokalom-
raderne vil dermed ogsé have indflydelse pa evnen og mulig-
hederne for at fa flere danskere til at prioritere idraetsdelta-
gelsen i en travl hverdag. Opbremsningen i fitnessbranchens
vaekst er derfor ikke kun en udfordring for branchen selv, men
er ogsa en samfundsmaessig udfordring i forhold til at age den
generelle idreetsdeltagelse pa tveers af landet.

Trods stagnationen i antallet af fitnesscentre er fitness stadig
en af de mest populaere motionsformer blandt en stor del af
danskerne. Over 800.000 bgrn, unge, voksne og zeldre dyrker
deres motion i et af landets mange fitnesscentre eller et an-
det sted i den private idraet. Det betyder, at halvdelen af alle
idraetsaktive vaelger at dyrke deres motioni et privat idreetstil-
bud. Den private idraet og ikke mindst fitness spiller derfor en
stadig starre og starre rolle for danskernes sundhed og trivsel.

For flere ldre og unge er fitness

blevet deres primaere motionskilde
Fitnesscentrenes mange forskellige tilbud af aktiviteter har
gjort fitness til en populaer motionskilde blandt en bred bru-

gergruppe. Det gaelder bade pa tvaers af kgn, men ogsa pa
tveers af alder.

Den seneste motions- og sportsvaneundersggelse viser f.eks.,
at hele 38% af de 13-15-arige dyrker deres motioni et fitness-
center. Fitness er for denne aldersgruppe nu blevet en mere
populzer sportsgren end fodbold?.

Undersggelsen viser samtidig, at ogsa de voksne i stigende
grad gor brug af landets mange fitnesscentre. Andelen af
voksne, der dyrker deres motion i fitnesscenteret, er steget
fra 18% i 2007 til 40% i 2020 og overgas kun af udendgrsak-
tiviteter som fx lgb, gture og lignende®. Fitness har siledes

indtaget positionen som den stgrste indendgrs idraetsaktivi-
tet for voksne.

Fordelingen af private fitnesscentre i Danmark?
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De aldre er ogsa en af de grupper, der flittigt gar brug af
landets mange fitnesscentre enten til styrketraening, hold-
eller andet fitnesstraening. IDAN's undersggelse af &ldres
motionsvaner viser, at styrketreening nu ligger nr. 2, kun
overgaet af ga- og vandreture, som en af de zldres mest
populzre aktiviteter. Anden fitness- og motionstraening
ligger nr. 4. Samtidig viser undersggelsen, at flere og flere
aldre styrketraener eller dyrker anden fitness. Siden 2007
er andelen af de aktive aldre, som valger styrketreening
som aktivitet, sdledes steget fra 10% til 20% i 2020. Det
viser tydeligt den bredde af brugere, fitnesscentrene i dag
danner motionsrammerne om, og ikke mindst den rolle fit-
nesscentrene ogsa spiller for, at danskerne kan fa et sundt
og aktivt seniorliv*.

Flere skal vaere en del af idraetsfaellesskabet

Idraetsdeltagelsen er ifalge Idraettens Analyseinstitut pa vej
tilbage efter corona og er sdledes steget fra 54% i april 2021
til 62% i oktober 2021°. Men den nyeste undersggelse fra
Idraettens Analyseinstitut viser dog, at idreetsdeltagelsen er
stagneret og |& derfor i februar 2023 pa 61%°. |draetsdel-
tagelsen ligger saledes stadig lavere end fgr coronakrisen,
hvor den |4 pé 65%.

Samtidig viser Sundhedsstyrelsens rapport’, som tager
temperaturen pa danskernes generelle sundhedstilstand,
at over 58% af danskerne over 16 ar ikke lever op til de in-
ternationale anbefalinger for fysisk aktivitet mod kun 29%
i 2017°. Endnu veerre ser det ud i forhold til de 11-15-arige,
hvor hele 74% ikke opfylder Sundhedsstyrelsens anbefaling
om fysisk aktivitet.

Der ligger derfor fortsat en opgave for hele Danmark i at fa
endnu flere af de unge, voksne og ldre, der i dag er inaktive,
med i idreetsfeellesskaberne. Og netop i den indsats har den
private idreet et stort potentiale. Idraettens Analyseinstitut
peger eksempelvis pd, at ud af den gruppe af danskere (26%),
som ikke var aktive fgr coronakrisen, men som er begyndt at
dyrke sport og motion efter, vaelger hele 22% af disse at dyrke
deres motion i privat regi, 74% pa egen hand, mens kun 8%
veelger at vaere aktive i foreningsregi’. Den private idraet og
dermed ogsa fitnesscentrene er sdledes for mange af dem,
som i dag star uden for idraetsfeellesskaberne, det idreetstil-
bud, som flytter dem fra inaktivitet til en aktiv hverdag.

Som bade SDU™ og Sundhedsstyrelsen har sl3et fast, sa ek-
sisterer der en social ulighed i sundhed. Ikke mindst nar det
handler om motion. Rapporten viser bl.a., at inaktiviteten
er stgrst blandt de grupper, som star uden for arbejdsmar-
kedet. Andelen, der ikke opfylder WHQO’s minimumanbefa-
linger til fysisk aktivitet, er sdledes stgrre blandt arbejds-
Igse (61,3%), fartidspensionister (73,1%) og andre uden for
arbejdsmarkedet (65,8%) end blandt beskaeftigede (53,1%).
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Tilsvarende viser en undersggelse, at andelen af overvaeg-
tige fortsat er stigende. | 1987 var 5,6% af danskerne svaert
overvaegtige, i 2013 var 14% svaert overvaegtige, og i 2021
var tallet oppe pad 18,5%". Det gar ikke kun ud over den
enkeltes trivsel og sundhed, men gger ogsad de samfunds-
maessige udgifter til sygdom forbundet med overveegt og
inaktivitet. En raekke laeger® fra Hvidovre Hospital, Novo
Nordisk mv. peger bl.a. p4, at hver enkelt svart overveeg-
tige dansker hvert ar koster sundhedssystemet dobbelt sa
meget som andre danskere, svarende til en ekstraudgift pa
ca. 21.500 kr. mere per person. Alene de 700.000 svaert
overvaegtige (2018-tal) stod saledes for samfundsmaessige
ekstra omkostninger pa over 15 mia. kr.

Ogsa nar det gaelder inaktivitet udger de samfundsmaessige
omkostninger ifglge Sundhedsministeriet 17,5 mia. kr. om
aret™. Sundhedsministeriet har samtidig beregnet den sam-
fundsmaessige effekt af, at flere af de i dag inaktive bliver
aktive. Beregningerne viser, at hvis 5% af de fysisk inaktive
bliver fysisk aktive, vil det medfare en besparelse pa de of-
fentlige udgifter pa mellem 335-875 mio. kr. (i 2013-priser).
Sundhedsministeriet har ogséa set pa et scenarie, hvor 5 pro-
centpoint af de 13% af danskere, som i dag ikke er fysisk
aktive, bliver aktive. Det vil fare til en samfundsmaessig be-
sparelse pad mellem 2-6 mia. kr. (i 2013-priser)*.

Der er derfor bade individuelle-, sundhedsmaessige- og sam-
fundsmaessige gevinster ved at ggre det muligt for flere at
tilveelge en aktiv livsstil og dermed gare op med de forhold,
som kan udggre barrierer for, at flere bliver en del af de
feellesskaber, som ogsa fitnesscentrene danner rammen om.
Hvis vi skal sikre, at flere far mulighed for at prioritere moti-
onen, sa kraever det derfor, at flere samarbejder pa tvaers af
idraetten, og at idraettens stgttestruktur i hgjere grad afspej-
ler danskernes motionsvalg og dermed bredden i nutidens
idreetsdanmark. Tilsvarende kraever det, at der skabes for-
hold - ogsd gkonomiske - som giver alle uanset pengepun-
gens stgrrelse mulighed for at dyrke den motion, de gnsker.
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Udviklingen i fitness

Figur 1: Unge skifter svammehaller ud med fitnesscentre
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Figur 2: Voksne dyrker i stigende grad deres motion i fitnescentre
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Figur 3: AL dre bruger flittigt fitnesscentrene
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Kilde: "Zldres motions- og sportsvaner 2020”,
Idreettens Analyseinstitut, September 2021.
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MOTIONSVANER

Danskernes motionsvaner

Fitnesscentrene tilbyder motion i en form, som den brede befolkning har taget til sig. Fitness er blevet en af danskernes
foretrukne idreetsaktiviteter, hvor over 600.000 danskere i dag er aktive i et fitnesscenter.

Hver femte var inaktiv, for de tog i fitness

Fitness har udviklet sig fra en nicheidrzet til en fol-
kesport, hvor 86% af branchens brugere vurdere, at
fitnesscentrene er en central kilde til motion. Fitness
har derfor ogsa veeret effektiv til at sikre motion til

fysisk inaktive danskere. Hver femte fitnessbruger si- I alt 58,1% opfylder ikke WHOSs anbefalinger.
ger, at de ikke dyrkede nogen form for motion, far de Andelen, der ikke opfylder WHO’s minimumsanbefaling
begyndte at ga i fitnesscenteret?®, og for 81% af fit- for fysisk aktivitet, er stgrre blandt arbejdslgse (61,3 %),
nessbrugerne udgar fitnesscenteret derfor ogsa deres fgrtidspensionister (73,1 %), og andre uden for arbejdsmar-
primaere kilde til motion. kedet (65,8 %) end blandt beskzftigede (53,1 %).

Betydning for om man far dyrket motion

100 %
76,5 % 74,7 %
75%
e 50,5 %
0
25% 25,0%
0
0,
9 0
(073 - _ ]
At der ligger et fitness- At jeg kan fa At der er At jeg kan dyrke At der er At prisen for at At der er mulig- Andet
center taet p3, hvor jeg  professionel holdtraening aktiviteten, nar samvaer med veere medlem fx i hed for traening
bor/ gar pa arbejde/ gar  vejledning til det passer mig andre et fitnesscenter er med personlig
pa uddannelse at traene overkommelig traener

Fitnesscentrene gor det nemt at fa motioneret

Tilgaengelighed og naerhed er nogle af de vigtigste parametre for, at danskerne far dyrket motion i en travl hverdag. Hvis der
derfor ikke er traeningsfaciliteter i naerheden af bopaelen, arbejdet eller uddannelsesstedet, er der starre sandsynlighed for, at
danskerne ikke far treenet. 76,5% af fitnessbrugerne papeger derfor ogsa, at der skal vaere faciliteter i neerheden, fgr de priori-
terer motionen i hverdagen, og knap 75% siger, at der skal veere fleksibilitet i traeningstilbuddene, far de far treenet.

Kilde: DFHO brugerundersggelse, marts 2021
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DFHO vil nedbryde barrierer, sa flere
bliver en del af idraetsfaellesskaberne

DFHO sgger at arbejde tet sammen med idraettens myndigheder, interesseorganisationer og beslutningsta-
gere, kommunalt sdvel som nationalt, for at sikre rammevilkar og udvikle tiltag, der kan styrke branchen og
fremme danskernes muligheder for at blive en del af idraetsfaellesskaberne. Vi indgdr partnerskaber og sam-
arbejder med andre idraetsaktgrer om at fremme idraetsaktiviteten, og vi spiller aktivt ind politisk for at sikre
rammevilkdr, som kan gare den aktive hverdag mulig for flere.

Idraettens potentialer skal udnyttes bedre

Idreetten ligger i dag i Kulturministeriet. P4 den made
kan idraetten betragtes som et kulturbzerende element
for det danske samfund. Set udefra kan det opleves sa-
dan, at der mangler klare politiske visioner for, hvordan
breddeidraetten skal udvikle sig, ligesom idraetten kun
i begraenset omfang taenkes ind i andre omrader som fx
sundheds-, undervisnings-, social-, eller integrationsomra-
det. Af SVM-regeringsgrundlaget® fremgar sdledes ogsa
blot, at "regeringen vil stgtte dansk idrzet i bred forstand,
herunder Bevaeg dig for livet, eliteidraet, talentudvikling,
sportsevents og frivillighed”. | DFHO mener vi, at idraetten
med fordel kanindtaenkes bredere i gvrige politikomrader.

Idreetten har fx en velkendt positiv effekt pa forebyggel-
sen af livsstilssygdomme, ligesom idraetten ogsa pavirker
den mentale og sociale trivsel i positiv retning. | forhold
til sundhedspolitikken har fokus i overvejende grad varet
pa sundhedsvaesenet og sygdomsbehandling, hvor fore-
byggelsesindsatsen derimod ikke er blevet prioriteret i
samme omfang. Det er uhensigtsmaessigt bl.a. fordi, en
styrket forebyggelsesindsats - herunder motion - netop
vil kunne medvirke til at aflaste et presset sundhedsveaesen
og hindre, at danskerne i fgrste instans bliver syge.

Det er derfor en barriere i forhold til at gge idraetsdelta-
gelsen og udnytte idraettens potentialer bredere, at idraet-
ten ikke taenkes ind i flere politikomrader. DFHO vil derfor
arbejde p3, at den private idraet og fitnessbranchen bliver
en del af SVM-regeringens kommende Sundhedsfond,
Trivselskommission og Kulturrad.

Moms pa idraet er den forkerte vej at ga

Siden den fgrte momslov blev indfgrt i Danmark, har der
vaeret en velfungerende retstilstand med et bevidst poli-
tiske valg om, at undervisning i legemsgvelser var fritaget
for moms. Nogle EU-afggrelser har dog betydet, at Skat-
testyrelsen nu har bebudet en andring af den danske
retstilstand, sa undervisning i bl.a. fitness og anden idraet
i privat regi vil blive palagt moms. Det betyder, at det vil

blive op til 25% dyrere at dyrke idreet i privat regi i lan-
dets fitnesscentre, yogaklubber, danseskoler, balletskoler
mv., og det vil dermed kunne fa store konsekvenser for de
mere end 800.000 unge, voksne og aldre, som i dag dyr-
ker deres motion i et af landets mange fitnesscentre eller
andre steder i den private idraet. Samtidig vil Skattesty-
relsens bebudede momsaendringer skavvride markedet.
Momsandringen rammer nemlig kun den private idraet.

Erfaringer fra andre sammenlignelige EU-lande viser, at
der oftest vil ske et fald i idreetsdeltagelsen, nar priserne
pa baggrund af moms haves. Eksempelvis fgrste en stig-
ning i momssatsen for fitnessaktiviteter fra 6% i 2010 til
23% i 2011 i Portugal til et stort medlemstab®. Det skal
ses i lyset af, at pris allerede i dag spiller en stor rolle for,

25%

DFHO Arsberetning 2022



DFHO’S FOKUSOMRADER

hvorvidt danskerne valger at dyrke motion. | en stgrre
brugerundersggelse blandt omkring 20.000 fitnessbru-
gere, svarer over halvdelen af brugerne nemlig, at pris er
en af de faktorer, som har stgrst betydning for, at man pri-
oriterer traening”. Hvis vi ikke skal risikere, at flere fravael-
ger at dyrke motion i idraetsfeellesskaberne, er det derfor
afgagrende, at prisen for at dyrke idraet ikke bliver dyrere
pa grund af nye afgifter. Ikke mindst i en tid med hgj in-
flation, hvor @vrige varer og aktiviteter ogsa er blevet dy-
rere. Med inflationskrisen ma pris derfor ogsa formodes at
veere en faktor, som har faet endnu starre betydning, end
da DFHO-brugerundersggelsen blev gennemfgrt i 2021.

Top 3 over forhold der har betydning for
om man dyrker motion

100%

76,5% 74,7%
75% —_—
50,5%

50% — — -
25%

0% S I L

Naerhed Fleksibilitet Pris
At der ligger et At jeg kan dyrke At prisen for at

fitnesscenter teet  aktiviteten, nar vaere medlem fx i
pa, hvor jeg bor/ gar  det passer mig et fitnesscenter er
pa arbejde/ gar pa overkommelig

uddannelse

P& den made kan moms pa blandt andet fitnessydelser gge
den gkonomiske barriere for at dyrke idraet - ikke mindst
blandt de grupper, der allerede i dag har faerrest ressour-
cer, og som i hgjere grad gnsker at dyrke deres motion i
den private idraet frem for foreningsidraetten.

DFHO mener derfor ogsa, at moms pa idraetsydelser er
den forkerte vej at gd - ikke mindst i en tid med stor in-
flation, hvor pengepungen er blevet mindre. DFHO har i
2022 arbejdet pa at fa aendret og udskudt ikrafttraedelsen
af eendringerne, som minimum indtil der er fundet en kom-
penserende gkonomisk lgsning. Vi er indtil videre lykke-
des med at fa udskudt ikrafttraedelsen af a&ndringerne pa
ubestemt tid. 12023 vil DFHO derfor fokusere pa, hvordan
de uundgaelige momsaendringer kan implementeres bedst
muligt samtidig med, at der traeffes beslutning om, hvilke
gkonomisk kompenserende Igsninger branchen bgr ydes.
Den mest optimale Igsning pa problemet vil ifglge DFHO
veaere at indfgre en lavere momssats pa idreaet i privat
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regi i et EU-foreneligt omfang. Det kender man fra andre
EU-lande. Eksempelvis reducerede Irland momssatsen
fra 13,5% til 9%, hvilket fgrte til en medlemsforggelse i
traeningscentrene fra 11-13,8%". Den rigtige vej at ga er
derfor at seenke momsen pa brug af sportsfaciliteter og
levering af undervisningstimer eller fysisk traening. Alter-
nativt kan man indfgre et skattefradrag for motion i privat
regi, sa det malrettet vil afbgde konsekvenserne af en ny
afgift med fuld moms.

Skattefradrag for motion

Flere uden for arbejdsmarkedet star ogsa uden for idraets-
feellesskaberne. P4 den made kan de sociogkonomiske for-
hold spille en vaesentlig rolle for, hvorvidt man har mulig-
hed for at dyrke motion i sin fritid. @konomi kan derfor
saerligt for samfundets knap sa ressourcestaerke vaere en
barriere for at blive en del af idraetsfeellesskaberne.

For at mindske uligheden i sundhed og generelt skabe et
incitament til at veelge en aktiv livsstil, arbejder DFHO
derfor ogsa for, at der generelt indfgres et motionsfradrag.

| dag stottes idreetten primazert gennem udlodnings- og
folkeoplysningsmidlerne. Men midlerne gar kun til de
foreningsdrevne idratsinstitutioner, og dermed til insti-
tutioner frem for borgere. Det er dog en indirekte made
at statte borgernes muligheder for at dyrke idreet. | DFHO
mener vi derfor, at den strukturelle stgtte af idreetten bgr
ga hand i hand med en mere direkte statte.




DFHO'S FOKUSOMRADER

Som en del af den kommende sundhedsreform og Sundheds-
strukturkommission vil DFHO arbejde p3, at der indfares et
skattefradrag for idraetskontingenter. Det betyder, at hvis den
enkelte borger prioriterer at betale et idraetsabonnement til
enten fitnesscenteret, handboldklubben, fodboldklubben,
svgmning el.lign., kan hele eller dele af belagbet traekkes fra i
skat. Vi kender det allerede fra det tidligere handvaerkerfra-
drag, eller fradraget for kontingent til fagforeninger.

Et fradrag for motion - enten for alle danskere eller for ud-
valgte grupper - vil pa den made kunne medvirke til, at det
ikke er gkonomien, som udgar en barriere for at dyrke motion.

Skattefradrag for motion

En stottestruktur, som afspejler bredden
i idraetten

Den nuveaerende stgttestruktur - gennem udlodnings- og
folkeoplysningsmidlerne - bygger i hgj grad pa historik, og
afspejler derfor heller ikke den mangfoldighed af idreets-
tilbud, vi har bade i foreningsidreetten og den private
idreet. Tilsvarende afspejler modellen ikke udviklingen i
danskernes traeningsvaner, hvor den private idreaet spiller
en stadig voksende rolle for at fremme et aktivt liv blandt
barn, unge, voksne og eldre.

Med udlodnings- og folkeoplysningsmidlerne modtager
idreetten mellem 4-5 mia. kr. arligt". Det er dog alene for-
eningsidraetten, der kan modtage stgtte. Den gkonomiske
stotte til den store del af befolkningen, som dyrker de-
res idraet hos en privat idraetsaktgr som fx fitnesscentre,
private traenere, yoga-studier mv., er derimod i et langt
mindre omfang alene sket gennem den nuveerende moms-
fritagelse for undervisning i legemsgvelser. Selvom knap
50% af idreetsdeltagelsen i Danmark i dag sker i idraets-
feellesskaber hos private idraetsaktgrer, sa udggr statten
gennem momsfritagelsen kun 190 mio. kr. arligt. En statte,
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som igvrigt ser ud til at falde bort, hvis Skattestyrelsen
- som man har lagt op til - i meget stor udstrakning ind-
skraenker momsfritagelse for undervisning i idraet®.

Foreningsidraetten er helt afggrende for udbredelsen og
udviklingen af idreetten. Men flere og flere danskere pa
tveers af alder, geografi og sociale forhold dyrker i dag
deres motion i privat regi. Samtidig har den private idraet
- bl.a. fitnesscentrene - allerede igangsat almennyttige
aktiviteter som fx "Fit-In”, hvor der er udviklet undervis-
ningsmaterialer til Folkeskolen, som stilles gratis til ra-
dighed. Derudover vil fitnessbranchen i lighed med for-
eningsidraetten kunne igangsaette gvrige tiltag med bl.a.
fokus pa trivsel i traeningen og kropsidealer evt. i samar-
bejder, sa det bliver muligt at na en bredere malgruppe.

| DFHO mener vi derfor, at stgtten af idraetten skal af-
spejle nutidens motionsmgnstre, sd ogsad den private
idraet har adgang til udlodningsmidlerne med henblik pa
at ivaerksaette almennyttige aktiviteter. Tilsvarende bgr
stgttestrukturen i hgjere grad fremme samarbejder om-
kring almennyttige aktiviteter og projekter pa tveers af
idraetten, som kan fa nye og flere malgrupper til at blive
en del af idreetsfzellesskaberne.

Kulturministeriets evalueringen af udlodningsloven skulle
have vaeret gennemfgrt i 2022, men er endnu engang ble-
vet udskudt. DFHO har i den forbindelse bl.a. foreslaet,
at ministeriet i evalueringen ser pa, hvorvidt midlerne har
medyvirket til, at flere er blevet idraetsaktive, om flere res-
sourcesvage bgrn og unge er blevet en del af idraetsfalles-
skaberne, og om midlerne har fgrt til innovative, samar-
bejder pa tveers af idraetten, som nar nye malgrupper. Pa
baggrund af evalueringens resultater, vil DFHO satte fokus
pa, hvordan vi opnar en stgttestruktur, der kan medvirke til
at indfri de idraetspolitiske mal og i hgjere grad afspejle nu-
tidens idreetsdanmark og danskernes motionspraeferencer.

Fordelingen af udlodnings- og folkeoplysnings-
midler er koncentreret pa meget fa haender

© o
190 mio. kr.

o
4-5 mia. kr. o

Private idraetsaktgrer
(momsfritagere)

Foreningsidraet
(udlodning- og folkeoplysningsmidler
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Idraetten skal ikke kun vaere noget, vi taler om, ndr Danmark kaemper om medaljer
til VM. Breddeidraetten skal derimod vaere en grundsgijle i det danske samfund.

Formand for DFHO, Jens Kramer Mikkelsen




BLIV MEDLEM

Bliv medlem af fithesscentrenes
brancheorganisation

DFHO vil et Danmark, hvor der er plads til mangfoldighed skaber konkrete resultater, der er til gavn for fitnesscen-
i idraetten, og hvor der eksisterer rammevilkar, der under- trene - store som sma - og derigennem styrker vi befolk-
stgtter, at flere kan fa et aktivt liv. Vi sgger indflydelse og ningens idreetsdeltagelse og folkesundheden.

DFHO giver fitnessbranchen indflydelse

| de mere end 15 ar, DFHO har eksisteret, har vi opnaet indflydelse og konkrete resultater pa vegne af fitnessbranchen.
DFHO har bl.a. fokus pa:

Ordentlige markedsvilkar og den rette Derudover arbejder DFHO for at styrke branchens posi-
samfundsmaessige position for branchen: tion gennem politisk og offentlig interessevaretagelse via
e DFHO arbejder for at styrke folkesundheden gennemgget ~ synlighed i medierne og politisk arbejde gennem dialog,
idreetsdeltagelse og for at sikre vores medlemmer gode kampagner og Igbende kommunikation.
rammevilkar med respekt for den gvrige idraetsverden

e DFHO bidrager til at sikre kvalificeret arbejdskraft og
kompetenceudvikling fx gennem etablering af en offentligt » DFHO arbejder Igbende for, at private fitnessaktgrer er

Samarbejde pa tvaers af idraetsaktgrer:

finansieret erhvervsfaglig uddannelse til fitnessinstrukta- en aktiv del af relevante regeringsinitiativer - senest fx
rer. "Flere skal dyrke idraet” og "Beveeg dig for livet”.

e DFHO arbejder p3, at sendringer af momspraksis og skat- e DFHO arbejder for at sikre mere idraet og bedre facili-
tevilkér ikke sker uden anden form for kompenserende tetsudnyttelse gennem formelt samarbejde med DIF og
ordninger. DGL.

e DFHOsikrer, at musik i fitnesscentrene bruges retmaessigt  DFHO er medstifter af Det Private Idraetsforbund sam-
og uden konflikter fx i form af retssager. men med Foreningen Private Golfbaner.

e DFHO arbejder for Sund Traeningi alle fitnesscentre under
DFHO i et staerkt partnerskab med Anti Doping Danmark. Sund Traening i et dopingfrit Danmark gennem
o DFHO sikrer rimelige EU-standarder i CEN-regi. taet samarbejde med Anti Doping Danmark

e DFHO er opmaerksomme pa mulige konkurrenceforvrid- Ll

ning pa fitnessomradet. Derfor har Konkurrence- og For- o Alle fitnesscentre i DFHO er en del af Anti Doping Dan-

brugerstyrelsen udarbejdet en rapport og vejledning i for- mark-partnerskabet

hold til kommuner og foreninger, der driver fitnesscentre. e DFHO sikrer delvis offentlig finansiering af dopingkon-
trol- og forebyggelsesindsatsen pa det private fitnessom-
rade ved at styrke Anti Doping Danmark gkonomisk og

Fitnessbranchen kommer igennem krisetider:
strukturelt.

e DFHO bidrog under corona til, at idraet blev en del af
sundhedsdagsordenen, som ellers var domineret af
Corona, at debatten om smittespredning blev nuance-
ret, og de administrative og gkonomiske konsekvenser af
indfgrelsen af corona-pas blev reduceret. DFHO sikrede
dermed i 3 coronabglge at fitnesscentrene blev holdt ab-
ne,hvor andre sektorer matte lukke.

e DFHOs ageren og taette anti doping-samarbejde gar, at
lovregulering om motionsdoping ikke har veeret ngdven-
dig at implementere i Danmark.

o DFHO bidrager til et falles klagesystem med idraetsor-
ganisationerne vedrgrende dopingafgarelser.

e DFHO har sat fokus pa og rejst debatten om betydningen
af indfgrelse af ny momspligt pa fitness under en infla-
tionskrise, som har medvirket til, at momsaendringerne
endnu ikke er gennemfgart.

12 DFHO Arsberetning 2022



BLIV MEDLEM

Medlemsfordele

Som medlem af DFHO kan du gare brug af en raekke medlemsfordele.

Bliv en del af et velfungerende samarbejde

om dopingbekampelse

DFHO har indgaet en aftale med Anti Doping Danmark, som
indebeerer, at der kan foretages uanmeldte dopingkontrol-
ler i alle DFHOs medlemscentre.

Du far et basis-medlemskab af Dansk Erhverv
Som en del af dit medlemskab i DFHO far du ogsa et basis-
medlemskab af Dansk Erhverv. Det betyder, at du far adgang
til Dansk Erhvervs juridiske hotline, der yder radgivning om
ansattelsesretlige spargsmal pa telefon 33746400.

Meld din virksomhed ind i DFHO

Medlemskab koster 475 kr. pr. maned pr. fitness-
center eksklusive moms. Kontingentet opkraeves
kvartalsvis bagud.

Herudover far du mulighed for at deltage i konferencer
og kursusaktiviteter, og du far adgang til store rabatter pa
blandt andet telefoni, benzin, inkasso mv.

Du far ogsa adgang til Dansk Erhvervs medlemsmagasin, og du
kan tilmelde dig ét eller flere nyhedsbreve, som Dansk Erhverv
udgiver, og dermed fa overblik over den nyeste lovgivning.

b
Meld dig ind: dfho.dk/vaer-med/bliv-medlem '
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OM DFHO

Vi arbejder for sund idraet i Danmark

Dansk Fitness & Helse Organisation (DFHO) er fitnesscentrenes brancheorganisation i Danmark.

Fitnessbranchen bidrager til at styrke folkesundheden ved
at gge idraetsdeltagelsen i Danmark. Vores malsaetning som
brancheforening er, at de private fitnesscentre anerkendes
som en vigtig hjgrnesten i et innovativt og mangfoldigt
idreetsdanmark. Fitness er blevet centralt i forhold til dansk
idreet og sundhed, og derfor har DFHOs funktion som bran-
chens talergr stor betydning.

DFHO varetager medlemmernes politiske, forhandlings-
maessige og skonomiske interesser. Vi sikrer branchen gode
samarbejdsrelationer til myndigheder og interesseorganisa-
tioner, sa rammevilkar og lovgivning inden for omradet ta-
ger hensyn til branchen. Derudover formidler DFHO gene-
rel viden om fitness og konkrete bud pa, hvordan samfundet
kan drage nytte af samarbejde med branchen. DFHO er en
del af Dansk Erhverv.
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Dansk Fitness & Helse Organisations bestyrelse

DFHOs bestyrelse bestar af repraesentanter for bade store
keeder og mindre fitnesscentre. Bestyrelsen saetter de stra-
tegiske og politiske sigtelinjer for DFHOs arbejde.

Bestyrelsen udggres af:

e Jens Kramer Mikkelsen, formand for DFHO
e Morten Bentzen, Fitness World

e Kim Trier Meyer, SATS

¢ Anders Steffensen, Fit&Sund

o Alex Nielsen, Odder Fitness

e Jan Madsen, LifeClub

e Jan Martin Hansen, Letsmove

DFHO Arsberetning 2022



OM DFHO

VORES MEDLEMMER
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Kontakt

Dansk Fitness & Helse Organisation

Barsen

1217 Kabenhavn K

Morten Brustad
Branchedirektar

Telefon: 33746407

E-mail: mob@danskerhverv.dk

Pernille Lethare
Chefsekretaer

Telefon: 337464 15

E-mail: plm@danskerhverv.dk
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